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Fasten und Entspannen auf dem Sunderhof 
 
Verbindliche Anmeldung  
 

 

Vorname, Name: 

 

Adresse: 

 

Telefon/Mobiltelefon: 

 

E-Mail: 

 
Kursinformationen 
 
Wochenseminar: Fasten und Entspannung (Stressweg-Training) 
 
Montag bis Freitag vom 26.03 bis 30.03.2012 
Veranstaltungsort: Der Sunderhof, Forstweg 35, 21218 Seevetal (Emmelndorf) 
 

Kurskosten: 340,-€ 
 
Inhalte: Die Kursinhalte entsprechen dem ausgehändigten Informationsmaterial 
 

Anmeldung 
 
Die Anmeldung ist verbindlich und die Kursgebühr zu zahlen. Bei Absage aus wichtigen Gründen 
erstatten wir die Kursgebühr, nicht aber die Kosten der Unterkunft. Es sei denn, es wird ein Ersatz 
gefunden. Für eine verbindliche Anmeldung muss die Kursgebühr bis zum 31.01. auf das Konto: 
Gisela Pütz-Baier, Kreissparkasse Soltau, Konto-Nr.: 146167, BLZ: 258 516 60  überweisen sein. Als 

Verwendungszweck bitte Name, Vorname und Kursnummer: EWB 1- 2012 angeben. 
Damit der Kurs tatsächlich stattfinden kann, bitten wir um baldige Anmeldung!  
 

Teilnahmebedingungen 
 
Sie übernehmen für sich selbst die Haftung und Verantwortung während des Kurses. 
Der Kursus beinhaltet Elemente wie Meditation und geleitete Entspannung. Menschen mit seelischen 
Erkrankungen oder Handicaps sollten nicht ohne Rücksprache an dem Kurs teilnehmen.  
Bitte ggf. den Arzt oder Heilpraktiker fragen, ob dieser Kurs für sie in Frage kommt. 
Das Fasten ist für Gesunde gedacht und kein therapeutisches Fasten unter ärztlicher Anleitung. 
Ich bestätige, dass ich mich für gesund halte und freiwillig und in eigener Verantwortung am Kurs 
teilnehme. 

 
 
Ort, Datum                                                                Unterschrift 

 


